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 O My Next Move (www.MyNextMove.org) oferece três formas principais para 
explorar carreiras. Dispõe ainda de uma avaliação de interesses online e 
apresenta em seguida um perfil de uma página simplificado sobre cada 
profissão. O perfil lista conhecimentos, competências, aptidões, tecnologias 
usadas, informações salariais e ligações para oportunidades de formação e de 
emprego. 

 A rede de informação profissional (O*NET) online (www.onetonline.org) 
possui dados profissionais mais pormenorizados, destinados a orientadores de 
carreira, investigadores, profissionais de recursos humanos e ao público em 
geral. É a fonte de informação do MyNextMove.org. 

 O CareerOneStop (www.CareerOneStop.org) ajuda a saber mais sobre 
empregos e carreiras, a conhecer a informações sobre salários e benefícios, a 
encontrar oportunidades de educação e formação, a planear uma procura de 
emprego e a navegar em sites de emprego, a escrever e a melhorar o currículo 
e a carta de apresentação, a preparar uma entrevista de emprego e a procurar 
emprego.   

Também tem informações sobre licenças ocupacionais, 
https://www.careeronestop.org/Credentials/Toolkit/find-licenses.aspx. 
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