
 

 美國就業中心如何助您邁向成功 
美國就業中心（又稱為單一服務中心）為全國求職者提供服務，包括退伍軍人、青年與離職

員工。全美近 2,300 個 AJC 協助民眾尋找職缺並解答就業相關問題。以下說明這些中心如何

協助您獲得長期的成功。 

一站式免費就業資源 
AJC 提供多項求職資源，全都集中在同一地點且完全免費。經驗豐富的就業顧問可協助您找

出興趣所在、評估您的技能，並針對市場需求職位和訓練機會提供建議。服務項目依據點而

異，可能包含： 

求職工具與資源 

✓ 我們提供資源室，備有電話、網路和履歷撰寫工具。 
✓ 我們提供面試練習課程和技能測驗。 
✓ 我們分享雇主資訊和薪資行情。 
✓ 我們舉辦就業資訊研習會。 

職場調適與福利 

✓ 我們為您連結職場和教育環境中所需的身心障礙調適資源。 
✓ 我們提供 SNAP、財務補助和醫療補助等福利資訊。 
✓ 我們提供失業給付申請指導。 

訓練與教育 

✓ 我們協助您取得提升技能的訓練機會。 
✓ 我們提供成人基礎教育和高中同等學歷（HSE）考試指導。 
✓ 我們提供各類證照資訊，協助您的履歷更加突出。 
✓ 我們為您連結結合課程指導和在職訓練的技職學習計畫。 

請與您所在地的服務據點聯絡，以了解可使用的服務項目。 

尋找鄰近中心開始使用服務 
請至 careeronestop.org 網站搜尋鄰近的服務據點。您也可以傳送電子郵件至 
info@CareerOneStop.org 尋求協助，或撥打就業與訓練管理局免付費服務專線： 
1-877-US2-JOBS（聽障專線：1-877-889-5267）。  

https://www.careeronestop.org/
mailto:info@CareerOneStop.org

	美國就業中心如何助您邁向成功 
	一站式免費就業資源
	求職工具與資源
	職場調適與福利
	訓練與教育

	尋找鄰近中心開始使用服務




