
 

JAK Amerykańskie Centra Pracy PRZYGOTOWUJĄ CIĘ DO 
SUKCESU  
Amerykańskie Centra Pracy, znane również jako centra kompleksowej obsługi, oferują usługi 
dla osób poszukujących pracy w całym kraju, w tym dla weteranów, młodzieży i pracowników 
zwolnionych z pracy. Prawie 2 300 centrów AJC na terenie całego kraju pomaga ludziom 
znaleźć dostępne stanowiska i udziela odpowiedzi na pytania związane z zatrudnieniem. Oto, 
jak centra mogą pomóc Ci osiągnąć długoterminowy sukces. 

DARMOWE ZASOBY KARIERY W JEDNYM MIEJSCU 
AJCs oferują wiele zasobów wspierających Twoje poszukiwania pracy – wszystko w jednym 
miejscu i całkowicie za darmo. Doświadczeni doradcy zawodowi mogą pomóc Ci zidentyfikować 
Twoje zainteresowania, ocenić umiejętności oraz doradzić w wyborze zawodów o dużym 
zapotrzebowaniu i możliwości szkoleniowych. Usługi mogą się różnić w zależności od 
lokalizacji, ale mogą obejmować: 

NARZĘDZIA I ZASOBY DO POSZUKIWANIA PRACY 
✓  Oferujemy sale z dostępem do telefonów, Internetu oraz narzędzi do pisania CV.
✓  Prowadzimy sesje próbnych rozmów kwalifikacyjnych oraz testy umiejętności.
✓  Udostępniamy informacje na temat pracodawców i wynagrodzeń.
✓  Organizujemy warsztaty edukacyjne dotyczące zatrudnienia.

DOSTOSOWANIA I ŚWIADCZENIA 
✓ 

 
Łączymy Cię z zasobami dotyczącymi dostosowań dla osób z 
niepełnosprawnościami w miejscu pracy i nauki.

✓ 
 

Zapewniamy informacje o świadczeniach, takich jak SNAP (program pomocy 
żywnościowej), wsparcie finansowe i Medicaid.

✓ 
 

Oferujemy wskazówki dotyczące składania wniosków o ubezpieczenie na wypadek 
bezrobocia.

SZKOLENIA I EDUKACJA 
✓  Pomagamy uzyskać dostęp do szkoleń w celu podniesienia kwalifikacji.
✓ 

 
Kierujemy do programów Podstawowej Edukacji Dorosłych oraz egzaminów 
równoważnych szkole średniej (HSE).

✓  Udostępniamy informacje na temat certyfikatów, które mogą wyróżnić Twoje CV.
✓ 

 
Łączymy Cię z programami praktyk zawodowych, które łączą szkolenie teoretyczne 
z praktycznym doświadczeniem zawodowym.

Skontaktuj się z lokalnym Centrum, aby dowiedzieć się, jakie usługi oferuje. 

ZNAJDŹ NAJBLIŻSZE CENTRUM, ABY ROZPOCZĄĆ 
Wejdź na stronę careeronestop.org, aby wyszukać najbliższą lokalizację. Możesz również 
wysłać e-mail na adres info@CareerOneStop.org w celu uzyskania pomocy lub zadzwonić na 
bezpłatną infolinię ETA pod numer 1-877-US2-JOBS (TTY: 1-877-889-5267).  

https://www.careeronestop.org/
mailto:info@CareerOneStop.org
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