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COMO OS CENTROS DE EMPREGO AMERICANOS PREPARAM
VOCE PARA O SUCESSO

Os centros de emprego americanos (AJCs), também conhecidos como centros de
atendimento unico, prestam servigos a candidatos que buscam emprego em todo o pais,
inclusive veteranos, jovens e trabalhadores demitidos. Quase 2.300 centros de emprego
americanos em todo o pais ajudam as pessoas a procurar vagas e responder a perguntas
relacionadas a emprego. Veja como os centros podem prepara-lo para o sucesso

a longo prazo.

RECURSOS DE CARREIRA GRATUITOS EM UM UNICO LOCAL

Os AJCs oferecem muitos recursos para ajuda-lo na sua busca por um emprego, tudo em
um unico local e gratuitamente. Conselheiros de carreira experientes podem ajuda-lo a
identificar seus interesses, avaliar suas habilidades e aconselha-lo sobre fungcdes em alta
e oportunidades de treinamento. Os servigos variam de acordo com o local, mas podem
incluir:

FERRAMENTAS E RECURSOS DE BUSCA DE EMPREGO

Oferecemos salas com telefones, internet e ferramentas para elaboracao de
curriculos.

Oferecemos sessodes praticas de entrevistas e testes de habilidades.
Compartilhamos recursos sobre empregadores e salarios.

Realizamos workshops informativos sobre emprego.

ACOMODAGCOES E BENEFICIOS

v" Conectamos vocé a recursos sobre acomodacgdes para pessoas com deficiéncia
em ambientes de trabalho e educacionais.

v" Fornecemos informacgdes sobre beneficios como SNAP, assisténcia financeira e
Medicaid.

v" Oferecemos orientagdo sobre como solicitar o seguro-desemprego.

TREINAMENTO E EDUCACAO

v/ Ajudamos vocé a ter acesso a treinamentos para aprimorar as suas habilidades.

v" Nbs o orientamos nos exames de Educacéo basica para adultos e de
equivaléncia ao ensino médio (HSE).

¥v" Fornecemos informacdes sobre certificagdes que fazem o seu curriculo se
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destacar.
Conectamos vocé a programas de aprendizagem com uma combinagao de
instrugado e treinamento no trabalho.

Entre em contato com o centro para ver quais servigos ele oferece.

PARA COMEGAR, PROCURE UM CENTRO PERTO DE VOCE

Acesse careeronestop.org para procurar um centro perto de vocé. Vocé também pode
enviar um e-mail para info@CareerOneStop.org para obter assisténcia ou ligar para a
Linha de ajuda gratuita da Administracdo de Emprego e Treinamento em 1-877-US2-JOBS
(TTY): 1-877-889-5267).
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