
 

CÓMO LOS CENTROS AMERICANOS LO PREPARAN PARA 
EL ÉXITO  
Los Centros Americanos de Empleos, también conocidos como Centros de Gestión Única, 
proporcionan servicios a los buscadores de empleo de todo el país, incluyendo a veteranos, 
jóvenes y trabajadores despedidos. Casi 2,300 Centros Americanos de empleos (AJC) en 
todo el país ayudan a las personas a buscar puestos vacantes y responden preguntas 
relacionadas con el empleo. Así es como los centros pueden prepararlo para tener éxito 
a largo plazo. 

RECURSOS PROFESIONALES GRATUITOS EN EL MISMO LUGAR 
Los AJC ofrecen muchos recursos para apoyar su búsqueda de empleo, todo en el mismo 
lugar y sin costo. Los consejeros profesionales expertos pueden ayudarlo a identificar sus 
intereses, a evaluar sus habilidades y a orientarlo sobre los puestos más demandados y 
oportunidades de capacitación. Los servicios varían según el centro, pero pueden incluir: 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS PARA LA BÚSQUEDA DE EMPLEO 
✓ 

 
Proporcionamos salas de recursos con teléfonos, Internet y herramientas para 
redactar currículums.

✓  Ofrecemos sesiones de entrevistas de práctica y pruebas de habilidades.
✓  Compartimos recursos sobre los empleadores y salarios.
✓  Organizamos talleres informativos sobre empleos.

ADAPTACIONES Y BENEFICIOS 
✓ 

 
Lo conectamos con recursos sobre adaptaciones para personas con 
discapacidades en entornos laborales y de enseñanza.

✓ 
 

Proporcionamos información sobre beneficios como el Programa de Asistencia 
Nutricional Suplementaria (SNAP), asistencia financiera y Medicaid.

✓  Orientamos sobre como solicitar el seguro de desempleo.

CAPACITACIÓN Y ENSEÑANZA 
✓  Lo ayudamos a acceder a capacitación para mejorar sus habilidades.
✓ 

 
Lo orientamos sobre los exámenes de Educación Básica para Adultos y los de 
Equivalente al Diploma de Bachillerato (HSE).

✓ 
 

Proporcionamos información sobre certificaciones que hacen destacar su 
currículum.

✓ 
 

Lo contactamos con programas de aprendizaje que combinan la instrucción y 
capacitación en el trabajo.

Póngase en contacto con su centro local para ver qué servicios ofrece. 

BUSQUE UN CENTRO CERCA DE USTED PARA COMENZAR 
Vaya a careeronestop.org para buscar un centro cerca de usted. También puede enviar un 
correo electrónico a info@CareerOneStop.org para recibir asistencia o llamar a la Línea de 
ayuda gratuita de ETA al 1-877-US2-JOBS (TTY: 1-877-889-5267).  

https://www.careeronestop.org/
mailto:info@CareerOneStop.org
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